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Circuitos
Carrera 1:
JUV-JUN-ABS-VET: 3,8km a dos vueltas

Natacion : vueltas de 190m en forma de
“M" en piscina de 50m.
JUV-JUN-ABS-VET: 5 vueltas

Carrera 2:
JUV-JUN-ABS-VET: 1,9km a dos vueltas

Direccion de Competicion
Director de Carrera: Jorge Luio
Delegado Técnico:

Juez Arbitro:

Jurado de Competicion

Delegado Técnico o Juez Arbitro.

1 representante Federacién Aragonesa.
1 representante del organizador.

DATOS TECNICOS

Horarios
Tandas de unas 30 personas cada 50’ aprox desde
las 9:30 h

INSCRIPCIONES

En la web www.triatlonaragon.org

Precio: 12€ primeras 40 plazas y 17€ hasta
completar inscripciones Para Federados.

No federados incremento de 8€. Incluye seguro
deportivo obligatorio de 1 dia

Categorias

Juvenil Absoluta
Junior Veteranos 1,2,3
Sub23 Equipos

CE.M. el Olivar con la colaboraciéon db

Federacion Aragonesa de Triatlon realiza el |
Acuatlon El Olivar que se celebrara el Sabado
25 de Mayo de 2024.

Queda a disposicion de la organizacion el
posible cambio de horarios, recorridos o
fecha en funcién de posibles requerimientos
de las autoridades que tienen la potestad de
autorizar los permisos de la prueba.
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Revisa el listado de tandas para saber cuadl es la tuya
y en qué horario te toca iniciar la competicion.

- Revisa los circuitos publicados de esta competicion
para conocerlos con detalle y no cometer errores.
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http://www.triatlonaragon.org/

CONTROL DE ACCESO A TRANSICION: desde 30’ antes de tu salida hasta 15 antes.
Material necesario:
- Documento acreditativo: DNI, licencia, pasaporte.

CAMARA DE LLAMADAS: 10’ antes de tu salida.
Material necesario: Dorsal de carrera y calcomanias.

MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION:
Facilitado por la organizacion :

« Gorro rotulado con el dorsal.

« “Calcamonias” para colocar en brazo y pierna.

» Dorsal carrera a pie.

SALIDA:
- Comienzo de las tandas desde las 9:30h
- Tandas cada 50’

- Se realizara desde la Piscina Olimpica y tras unos 50m de enlace los deportistas se
incorporan al recorrido de carrera a pie en el que podran coincidir deportistas de diferentes
tandas, todos yendo en el mismo sentido.

ONTROL DE MATERIAL - SALID
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Dispondras de una zona
de guardarropa vigilada
en la zona de salida -

meta..

Vestuarios y duchas
estaran en el club.
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PLANO INSTALACIONGES
11 Plzcina Olimplca

14 Pabelion Pelideporive
15. Campos de Futbol

19. Zona Multideporte
20. Bspado “Les Olives™

El E.M. EL OLIVAR (C/ GOmez
Laguna, 50012 Zaragoza), abrira sus
instalaciones para todos los
participantes durante el dia de la
prueba.

Para obtener mas informacion sobre
las instalaciones y servicios del E.M.
EL OLIVAR podéis visitar la pagina
web: http://www.elolivar.com/ o llamar
directamente al 976306336.



http://ccs.infospace.com/ClickHandler.ashx?ld=20160414&app=1&c=im.s1.es.hp&s=ims1es&rc=im.s1.es&dc=&euip=80.36.207.12&pvaid=f5938da16689478db633648627826fee&dt=Desktop&fct.uid=80021fe7ce2d4ec292b41f936f69b281&en=8VQDhNXFIEtCldYrCr340ZD68QvdaOSWM3c1+Wl1TdY=&du=http://www.elolivar.com/&ru=http://www.elolivar.com/&ap=1&coi=398423&cop=main-title&npp=1&p=0&pp=0&ep=1&mid=9&hash=DABE4D304AF520BFA802F2E788C7EACD
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sA DE DORSALES

La entrega de dorsales se realizara
4 junto a la piscina de 50 metros, lugar
donde se celebrara la prueba.




- ~ Carrera a pie
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El recorrido transcurre por los jardines del

Olivar. El recorrido consta de cuatro vueltas

La zona de recorrido entre el circuito circular.
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Obligatorio llevar el dorsal por la parte
e dictancia e delantera del torso visible en todo
L iad 4y Haz clic en el mapa para ampliar la ruta ‘ ’I p " : '“ . > ‘ l momento_
[ e e e g Y ¥ RN Cada deportista es responsable de contar
[ L ; ‘ ‘ - sus vueltas y conocer los recorridos.

& Owvar



NATACION Y TRANSICION
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accederds a la zona de transicion y de ahi a la

piscina donde tendras que realizar 5 vueltas en
“‘M” saliendo a la playa de la piscina tras la
finalizacion de cada una de ellas y teniendo
gue volver a zambullirte al agua para iniciar la
siguiente.

La distancia total son unos 900m.

Una vez finalizado el tramo acuético deberas

realizar a la inversa el tramo de enlace para

/

El deportista es el responsable deJ

acceder al circuito de carrera a pie.

Medir distancia

Haz clic en el mapa para ampliar la ruta

contar sus vueltas de natacion.

Distancia total: 180,05 m (590,71 pies)
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El recorrido transcurre por los jardines del
Olivar. El recorrido consta de dos vueltas (

La zona de recorrido entre el circuito circular.
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Cada deportista es responsable de contar

sus vueltas y conocer los recorridos.




La clasificacion final se establecera
por el tiempo final de cada
persona independientemente de
la serie en la que haya participado.
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4 RECUERDA )

No puedes entrar a linea de meta
acompafiado de otra persona que no esté
compitiendo.




DEPORTISTAS

METEOROLOGIA

Consulta aqui la prediccion meteoroldgica de Zaragoza para los
préximos dias:

Zaragoza

ACEPTACION

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el
presente reglamento y en caso de duda o de surgir alguna
situacion no reflejada en el mismo, se estara a lo que disponga
el Comité Organizador.

La inscripcion implica haber leido, entendido y adquirido lo que a
continuacion se expone: Certifico que estoy en buen estado
fisico. Eximo de la responsabilidad que de la participacion en el
evento pudiera derivar tal como pérdida de objetos personales
por robo u otras circunstancias a E. M. el Olivar, los sponsors o
patrocinadores comerciales, directivos, empleados y demas
organizadores. Renuncia toda accion legal, que pudiera derivarse
de la participacion en el evento. Autorizo a los organizadores del
evento a la grabacién total o parcial de mi participacion en el
mismo mediante fotografias, peliculas, television, radio, video y
cualquier otro medio conocido o por conocer y cedo todos los
derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que
consideren.. oportuno, sin derecho por mi parte a recibir
compensacion economica.

COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios

sanitarios en zona de meta.

Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas

y/o voluntarios de la organizacion para que se organice tu asistencia.

Recibiras atencion sanitaria por parte de los servicios sanitarios

contratados para el evento.

Si el accidente requiere evacuacion a centro hospitalario, se debera
trasladar al accidentado al Hospital Viamed Montecanal. Calle Franz

Schubert, n°2, 50012 Zaragoza. Tfno: 876 241 818

En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado sera llevado al Hospital mas

cercano segun evaluacion criterio médico, a la mayor brevedad posible.

/Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o
cualquier otro por urgencia vital) deberd tramitar EL SIGUIENTE Parte
Accidentes en un plazo de 48 horas y remitirlo a: secretario@triatlonaragon.org

\atencion sanitaria.

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa
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http://triatlonaragon.org/filesDocs/Parte%20accidentes%20temp.%202019.doc
mailto:secretario@triatlonaragon.org
https://www.eltiempo.es/zaragoza.html
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